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MY ALPINE LIFE BALANCE:
Die Best Alpine Wellness Hotels Giberzeugen mit neuartigem Spa-Konzept

Innsbruck, 2018: Nach der erfolgreichen Einfihrung und Etablierung der eigenen Produktlinie
BALANCE ALPINE 1000+, die ihre urspringliche Kraft aus den Alpen zieht, gehen die Pioniere
der Wellnessbranche ihren Weg konsequent weiter. Sie stellen die Individualitat des Gastes,
seine Winsche und Anspriche noch starker ins Zentrum des Wellness-Erlebnis und
prasentieren mit MY ALPINE LIFE BALANCE einen innovativen Ansatz, der sich an
persdnlichen Bedlrfnissen orientiert.

Die renommierte Vereinigung der Best Alpine Wellness Hotels ist dafir bekannt, dass sie ihren
Visionen Taten folgen lasst. Seit mehr als einem Vierteljahrhundert setzen die 14 Mitgliedsbetriebe,
allesamt familiengefiihrt und an beeindruckenden Platzen in Osterreich und Siidtirol gelegen, auf
eine nachhaltige sowie integrative Wellness-Philosophie, erstklassigen Service und Kulinarik, die
sich auf Regionalitat und Kreativitat stutzt. ,Wie die Natur in den Alpen immer nach Balance strebt,
tun es auch wir Menschen. Aber so verschieden die Bedirfnisse jeder einzelnen Person sind, so
unterschiedlich sind auch die individuellen Vorstellungen von Gleichgewicht und die Wege dorthin.
Genau an diesem Punkt haben wir angesetzt®, erklart die Geschéftsfiihrerin der Best Alpine Wellness
Hotels, Mag. Michaela Thaler. Die Gruppe entwickelte deshalb ein Spa-Konzept, das Gasten
einerseits die Wahl lasst, andererseits den Weg weist.

Mit der Symbolik alpiner Essenzen zur eigenen Balance

MY ALPINE LIFE BALANCE baut auf unterschiedliche Anwendungen und Packages auf und
fokussiert sich auf den Einsatz von Kréauteressenzen, die mit verschiedenen Symbolen
gekennzeichnet sind. Speziell der Wechsel der Jahreszeiten und aktuelle Befindlichkeiten tragen dazu
bei, dass sich Anforderungen an ein Produkt andern. Anhand der Symbole erfolgt eine exakte
Anpassung an das jeweilige Befinden. So etwa deutet die Welle auf eine Anwendung hin, die kihlt
und entspannt. Der Berg steht fur eine entgiftende und energetisierende Wirkung. Der Tropfen
reprasentiert reinigende und beruhigende Anwendungen und der Baum symbolisiert Behandlungen,
die erden und zentrieren. Der Kreis wiederum ist ein Symbol fiir die Kombination von Sport und Spa.

Die Symbiose aus Heilkraft der Bergkrauter und fundierter Expertise

Die stetige Weiterentwicklung des Angebotes sowie die fortlaufende Integration von Trends und
neuen ldeen war ausschlaggebend dafir, dass die Beste Alpine Wellness Hotels die Reinheit der
Heilkréduter, die in Uber 1.000 m Ho6he in rein dkologischen Alm Kulturen gedeihen, unter
Einbeziehung modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse sowie der Traditionellen
Europédischen Medizin in die Produktlinie BALANCE ALPINE 1000+ flieRen lassen. Die
hochspezialisierten Produktionsverfahren dieser Naturkosmetik basieren auf alchemistischen
Rezepturen in Kombination mit modernster Herstellungstechnologie. Die Produkte auf Basis von
reinstem Mehrner Wasser und hochwirksamen alpinen Krautern wie beispielsweise Lowenzahn,
Wilder Thymian, Engelwurz oder Schafgarbe kommen ganz ohne kiinstliche Farbstoffe,
schéadliche Konservierungsstoffe, Mineraldle, Paraffine sowie Parabene aus. In Kombination mit
der auf die Stoffwechsel-Typologie des Menschen individuell abgestimmten Anwendung unterstiitzen
sie dabei, loszulassen, eine natirliche Balance von Kdrper und Geist zu erlangen und nachhaltig zu
bewahren.
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Im Jahr 1992 wurde die Vereinigung Best Alpine Wellness Hotels gegriindet. Heute zéhlen 14 familiengefiihrte
Vier-Sterne-superior und Fiinf-Sterne-Hotels in Osterreich und Sudtirol zur renommierten Hotelkooperation.
Die Gruppe gilt als Pionier in der Umsetzung von Wellness- und Gesundheitstrends. Friih wurde erkannt, dass
die Pionierarbeit nicht bei der Géastezufriedenheit aufhdren darf, sondern die Zufriedenheit der Mitarbeiter mit
einschlieen muss. Dafiir haben die Hoteliers einen umfangreichen Katalog an MaRnahmen zur Férderung
der Mitarbeiterzufriedenheit ausgearbeitet. Diese MalRnahmen wurden dariiber hinaus in den Kriterienkatalog
der Best Alpine Wellness Hotels mit aufgenommen und stellen somit eine Grundvoraussetzung dar, um ein
Best Alpine Wellness Hotel zu sein und zu werden.
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